
Kennenlern-
und Erlebnis-
Wochenende

Mehrgenerationenprojekt am Sternberg 

Ihr seid auf der Suche nach einer Gemeinschaft,
in der ihr leben und euch aktiv am Aufbau

einbringen wollt?

Wir möchten an diesem Wochenende besonders
Menschen mit und ohne Kinder im Alter von 25-

55 Jahren einladen, unser Projekt kennenzulernen.

2.10 - 5.10.2025

veranstaltungen@amsternberg.de
www.amsternberg.de

Navi: Ödenwaldstätterstraße 40,
72532, Gomadingen



Das Wochenende besteht aus Einheiten mit inhaltlicher Auseinandersetzung zu
Gemeinschaftsthemen, sowie einem lockerem Beisammensein und gemeinsamen Aktivitäten.

Für bestimmte Einheiten bieten unsere erfahrenen Gemeinschaftsmitglieder 
Kinderbetreuung an.  

Nutzt diese wunderbare Gelegenheit, die Natur des Biosphärengebietes Schwäbische Alb
zu erleben, sowie Eindrücke des Ortes und der Menschen unseres Projektes zu sammeln.

Übernachtungsmöglichkeiten gibt es in unserem Gästehaus, inkl. Wohnmobilplätze. 
Bitte bei der Anmeldung angeben. 

Seminargebühr: Spendenbasiert zwischen €80 -100 pro Erwachsener für alle drei Tage
(ohne Übernachtung & Essen).

Anmeldung bis zum 14.09.2025 auf veranstaltungen@amsternberg.de

Donnerstag ab 16 Uhr   |  Ankommen 
Für alle die möchten, gibt es Suppe in der Küche des
Gästehauses. Bitte bei Anmeldung angeben.

Freitag   |  Seminartag
Start 10:00 
Kennenlernen & Waldzeit bis 13:00 inkl. kleinen Pausen 
Mittagessen 13:00
Pause 13:00-15:00
Gemeinschaftsthemen 15:00 - 18:00 inkl. kleinen Pausen
Abendessen 18:30
Tanz und Musik

Samstag  |  Info-Nachmittag
Start 10:00 gemeinsame Naturzeit
Mittagessen 13:00 
Info-Nachmittag zur Gemeinschaft am Sternberg 
Abendessen 18:30
Märchenstunde am Lagerfeuer

Sonntag  | Abschluss 
Start 09:30 gemeinsames Brezelbacken
Abschlussrunde 11:00 
Mittagessen 12:30 

Programm und Ablauf


