
Kennenlern-
und Erlebnis-
Wochenende

Mehrgenerationenprojekt am Sternberg 

Ihr seid auf der Suche nach einer Gemeinschaft,
in der ihr leben und euch aktiv am Aufbau

einbringen wollt?

Wir möchten an diesem Wochenende besonders
Menschen mit und ohne Kinder im Alter von 30-

55 Jahren einladen, unser Projekt
kennenzulernen.

www.amsternberg.de

JOIN WITH US!

31.10 - 3.11.2024

info@amsternberg.de
Stuttgarter Weg 1,
72532 Gomadingen



Das Wochenende besteht aus Einheiten mit inhaltlicher Auseinandersetzung zu
Gemeinschaftsthemen, sowie einem lockerem Beisammensein und gemeinsamen Aktivitäten. 

Dabei wird auch auf die besonderen Bedürfnisse und Fragen von Familien mit Kindern
eingegangen. Eine wunderbare Gelegenheit, die Natur des Biosphärengebietes

Schwäbische Alb zu erleben, sowie Eindrücke des Ortes und der Menschen unseres Projektes
zu sammeln.

Preis: € 150 pro Erwachsener (inkl. vegetarisches biologisches Mittag- und Abendessen). 
Für Kinder € 25 für die Mahlzeiten. 

Übernachtungsmöglichkeiten gibt es in unserem Gästehaus zwischen € 26 - 60 pro Person
pro Nacht. Bitte bei der Anmeldung angeben. 

Anmeldung bis zum 20.10.2024 auf info@amsternberg.de

Donnerstag Abend   |  Ankommen 
Für alle, die möchten, gibt es Suppe in der Küche des
Gästehauses. Bitte bei Anmeldung angeben.

Freitag   |  Seminartag
Start 10:00 
Kennenlernen und Walderlebnis bis 13:00 
Mittagessen 13:00
Pause 13:00-15:00
Wie kann Gemeinschaft bereichern? 15:00 - 18:00 
Abendessen 18:30
Tanz und Musik

Samstag  |  Infotag ab 14:00
Start 10:00 gemeinsames Brezelbacken 
Mittagessen 13:00 
Infotreffen ab 14:00
Familientreffen am Sternberg ca 17:00
Abendessen 18:30
Märchenstunde am Lagerfeuer

Sonntag  | Abschluss 
Start 10:00
Gemeinschaftswerkzeuge erleben bis 13:00
Mittagessen 13:00 

Programm und Ablauf


